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BEZPLATNE TELEFONY DLA OSOB
ZNAJDUJACYCH SIE W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM

116 123 - Poradnia Telefoniczna udziela pomocy psychologicznej osobom do$wiadczajacym kryzysu

emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsenno$ci, chronicznego stresu.

Codziennie od 14.00 do 22.00, www.psychologia.edu.pl

800-70-2222 - Telefon wsparcia - jego celem jest pomoc osobom znajdujacym w stanie kryzysu

psychicznego z powodu np. utraty pracy, rozwodu, Smierci lub zaginiecia bliskiej osoby, oraz
zapobieganie depresji, samobdjstwom i innym zrachowaniom autodestrukcyjnym.

Codziennie 24h/ 7 dni w tygodniu , www.liniawsparcia.pl

116 111 - Mlodziezowy telefon zaufania jest skierowany dla dzieci i mlodziezy - jego celem jest

pomoc w takich sferach jak rodzina, milos¢, przyjazn, szkota, uzywki, samopoczucie czy depresja i
mys$li samobojcze. Czynny codziennie od godz. 12: 00 do 2:00 w nocy, www. 116111.pl

Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne dla os6b objetych kwarantanna, umieszczonych w
izolacji oraz os6b objetych nadzorem epidemiologicznym w Powiecie Kamiennogorskim

JEDNOSTKA RODZAJ NR TELEFONU DNI I GODZINY
ORGANIZACYJNA PORADNICTWA

Powiatowe Centrum PSYCHOLOGICZNE 668 425 897 Poniedzialek
Pomocy Rodzinie w 10:00 -12:00
Kamiennej Gorze

Powiatowe Centrum Psychologiczne 75 64 50 244 Wtorek 10:00-14:00
Edukacji w Kamiennej  Pedagogiczne 601 464 072

Gorze

Powiatowe Centrum Psychologiczne 668 425 897 Sroda 13:00-15:00

Pomocy Rodzinie w
Kamiennej Gorze

Powiatowe Centrum Psychologiczne 75 64 50 244 Czwartek 10:00-14:00
Edukacji w Kamiennej  Pedagogiczne 601 464 072

Gorze

Liceum Pedagogiczne 75 64 50 182 Pigtek
Ogodlnoksztalcace w 8:00-10:00

Kamiennej Gorze

Zespol Szkol
Zawodowych i 75 64 50 193 10:00-12:00
Ogolnoksztalcacych w 75 64 50 200

Kamiennej Gorze


http://www.psychologia.edu.pl/

W tym okresie pomoc prawna udzielana bedzie za posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na
odleglo$¢ po weze$niejszej elektronicznej rejestracji wizyty poprzez strone internetowa:

https://np.ms.gov.pl/

lub telefonicznie przez prawnikow wedlug harmonogramu:

Dzien Godziny Nr telefonu Godziny Nr telefonu

Poniedzialek 7:30-11:30 666 851 709 11:30 - 15:30 781 254 000
Witorek 11:00 -15:00 660 816 847 11:30 - 15:30 608 16 0350
Sroda 7:30 - 11:30 605 525 666 11:30 - 15:30 667 989 612
Czwartek 7:30 - 11:30 605 525 666 11:30 - 15:30 691 122 309
Piatek 7:30 - 11:30 662 001 096 11:30 - 15:30 666 834 012

Wszelkie informacje dotyczace udzielania bezplatnej pomocy prawnej znajduja sie na stronie Starostwa
Powiatowego w Kamiennej Gorze BIP zakladka NIEODPLATNA POMOC PRAWNA https://kamienna-
gora.bip.net.pl

Informacje mozna tez uzyska¢ lub pod numerem telefonu 75 64 50 254 i poczta elektroniczng
sekretarz@kamienna-gora.pl

Nie ma potrzeby skladania o$wiadczenia o tym, ze nie jest sie w stanie ponie$¢ kosztow odplatnej
pomocy prawnej (w przypadku przedsiebiorcow, ze w ciaggu roku nie byli zatrudniani pracownicy).


https://np.ms.gov.pl/
https://kamienna-gora.bip.net.pl/?c=1439
https://kamienna-gora.bip.net.pl/?c=1439
mailto:sekretarz@kamienna-gora.pl

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Kamiennej Gérze

ul. Sieniewicza 6A

58-400 Kamienna Gora

dostep winda

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kamiennej Gorze realizuje zadania
KONTAKT powiatu dotyczace rozwiazywania
) 5 problemow spolecznych, wspierania osob
W trakcie pandemii zalecamy niepelnosprawnych iorganizowania opieki
kontakt telefoniczny i mailowy dla dzieci w rodzinach zastepczych,
rodzinnych domach dziecka i placo6wkach
*Dofinansowania ze Srodkow opiekunczo wychowawczych.

PFRON dla os6b niepelnosprawnych
w tym program "Aktywny samorzad" POMOC OSOBA
Tel./fax 75 645 0231 NIEPELNOSPRAWNYM

kom. 668 425 897 Osoby niepelnosprawne, posiadajace aktualne

orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,
zamieszkujace Powiat Kamiennogorski moga

Godziny pracy: ubiegac sie o dofinansowanie do:
Poniedzialek- Piatek 7.30- 15.30

» uczestnictwa oséb niepelnosprawnych iich
opiekunow w turnusach rehabilitacyjnych,

» zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
likwidacji barier architektonicznych,

w komunikowaniu sie i technicznych,

» ushug thumacza jezyka migowego lub thumacza
— przewodnika.


http://www.pcpr.kamienna-gora.pl/

ORGANIZACJE SPOLECZNE Z TERENU POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO, DZIALAJACE NA
RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH MOGA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE:

organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepelnosprawnych

O dofinansowanie na zakup sprzetu rehabilitacyjnego oraz organizacji sportu, kultury, rekreacji i
turystyki moga sie rowniez ubiegac pod warunkiem prowadzenia, co
najmniej od 2 lat dzialalnoS$ci zwigzanej z rehabilitacja niepelnosprawnych i posiadaniem odpowiednich
Srodkow finansowych. W tym przypadku wnioski powinny by¢ zlozone

¢« s AKTYWNY SAMORZAD" - EDYCJA 2018

MODULI
1. Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1. : Dofinansowanie zakupu i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu (maksymalna kwota dofinansowania 8.000 zl; udzial wlasny wnioskodawcy
15%).

Zadanie 2 - Dofinansowanie lub refundacja kosztow uzyskania prawa jazdy kategorii B,
w szczegolnosci kursu i egzaminow na prawo jazdy kategorii B oraz w przypadku kursu
poza miejscowoscia zamieszkania: zakwaterowania, wyzywienia w okresie trwania
kursu, dojazdu - przyjazd na kurs i powrét z kursu (maksymalna kwota dofinansowania 2.200
zl, w tym: dla kosztow kursu i egzaminow 1.600 zl, dla pozostalych kosztoéw uzyskania prawa jazdy

w przypadku kursu poza miejscowoscig zamieszkania wnioskodawcy 600 zl; udzial wlasny
wnioskodawcy 25%).

2. Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoleczenstwie
informacyjnym:

Zadanie 1 - dofinansowanie zakupu sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania (maksymalna kwota dofinansowania: dla osoby niewidomej 20.000 zl, z czego na
urzadzenia brajlowskie 12.000 zl, dla pozostalych oséb z dysfunkcja narzadu wzroku 8.000 zl, dla
osoby z dysfunkcja obu konczyn gornych 5.000 zl; udzial wlasny wnioskodawcey 10%).

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obshugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania

3. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 2 - dofinansowanie lub refundacja kosztow (poniesionych do 180 dni przed dniem
zlozenia wniosku) utrzymania sprawnosci technicznej posiadanego woézka inwalidzkiego o
napedzie elektrycznym (maksymalna kwota dofinansowania 3.000 zl; udzial wlasny
wnioskodawcy niewymagany). 6



Zadanie 3 - dofinansowanie zakupu protezy konczyny, w ktorej zastosowano
nowoczesne rozwigzania

Zadanie 4 - dofinansowanie lub refundacja koszt6w (poniesionych do 180 dni przed dniem
zlozenia wniosku) utrzymania sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny.

4. Obszar D - dofinansowanie lub refundacja kosztéw (poniesionych do 180 dni przed
dniem zlozenia wniosku) opieki nad osoba zalezna (oplata za pobyt dziecka w zlobku lub
przedszkolu albo inny koszt zapewnienia opieki nad dzieckiem (maksymalna kwota dofinansowania
200 zl miesiecznie - tytulem kosztoéw opieki nad jedna (kazda) osoba zalezng; udzial wlasny
wnioskodawcy 15%).

Modul IT - dofinansowanie lub refundacja kosztow uzyskania wyksztalcenia na
poziomie wyzszym.

Maksymalna kwota dofinansowania poniesionych kosztow nauki, dotyczacych semestru/potrocza
objetego dofinansowaniem wynosi w przypadku:

- dodatku na pokrycie kosztow ksztalcenia — do 1.000 zi,

- dodatku na uiszczenie oplaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego - do 4.000 zl,

- oplaty za nauke (czesne) - rownowarto$¢ kosztow czesnego w ramach jednej, aktualnie
realizowanej formy ksztalcenia na poziomie wyzszym (na jednym kierunku) — niezaleznie od daty
poniesienia kosztow, przy czym dofinansowanie powyzej kwoty 3.000 zt jest mozliwe wylacznie w
przypadku, gdy wysoko$¢ przecietnego miesiecznego dochodu wnioskodawcy nie przekracza kwoty
583 zl (netto) na osobe.

Warunki wykluczajace uczestnictwo w programie ,,Aktywny Samorzad” :

1. w modulach I i IT - wymagalne zobowigzania wobec PFRON lub wobec Powiatu Kamiennogoérskiego i Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze,

Czestotliwo$¢ udzielania pomocy w ramach Modutu I:

1. Obszar A, Obszar B, Obszar C — Zadanie 3 - pomoc moze by¢ udzielana co 3 lata, liczac od poczatku roku nastepujacego po
roku, w ktérym udzielono pomocy,

2. Obszar C - Zadania 2 i 4 - pomoc moze by¢ udzielana po zakonczeniu okresu gwarancji.

Whnioski w ramach Modutu I mozna sklada¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie Kamiennej Gorze w terminie do dnia
30 sierpnia 2018 r., natomiast w ramach Modutu II:

- do dnia 30 marca 2018 r. (dla wnioskow dotyczacych roku akademickiego 2017/2018).

- do dnia 10 pazdziernika 2018 r. (dla wnioskow dotyczacych roku akademickiego 2018/2019).

Szczegbtowe informacje na temat programu dostepne sa pod adresem: www.pfron.org.pl.

Wiecej informacji oraz druki dostepne s3 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej
Gorze.



INTERWENCJA KRYZYSOWA PCPR

ZADANIA REALIZOWANE SA W FORMIE:

- PORADNICTWA RODZINNEGO (PSYCHOLOGICZNEGO, PRAWNEGO, PEDAGOGICZNEGO,
PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO).,

- TELEFONICZNYCH INFORMACJI I DZIALAN WSPIERAJACYCH.,

- POMOCY SPECJALISTYCZNEJ W SRODOWISKU,

- PRACY INDYWIDUALNEJ I GRUPOWEJ.

PROBLEMY, W JAKICH UDZIELANA JEST POMOC:
- KONFLIKTY RODZINNE,

- SAMOBOJSTWA I PROBY SAMOBOJCZE,

- PRZEMOC DOMOWA,

- AGRESJA,

- PRZEMOC SEKSUALNA,

- WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE DZIECI,

- UTRATY OKOLOPORODOWE,

- STRATY- ZALOBA, ZAL,

- BEZROBOCIE.




Powiatowy Zespét do

spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Sieniewicza 6A
58-400 Kamienna Gora

III pietro, pok. 400-401

Dostep winda

Zakladka os. Niepelnosprawne

KONTAKT

W trakcie pandemii zalecamy
kontakt telefoniczny i mailowy

* Tel. 75 645 02 20
* fax. 75 645 01 11

* pzon@kamienna-gora.pl

Godziny pracy:
poniedzialek: 7.30 - 17.00
wtorek - czwartek: 7.30 - 15.30
piatek: 7.30 - 14.00.

uzyskania karty parkingowej,
Swiadczen z pomocy spolecznej

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelosprawnosci wydaje:

«  orzeczenia o niepelnosprawnosci dla osob,
ktore nie ukonczyly 16 roku zycia,

. orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci dla
0s0Ob, ktore ukonczyly 16 rok zycia,

. orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien
*  legitymacje osoby niepelnosprawnej

»  karty parkingowe

Orzeczenia o niepelnosprawnosci dla dzieci do 16
roku zycia wydaje sie dla celow:

zasiltku pielegnacyjnego,
Swiadczenia pielegnacyjnego,
korzystania z ulg i uprawnien.

ORZECZENIA O STOPNIU

NIEPELNOSPRAWNOSCI (LEKKIM,

UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM)

WYDAJE SIE DLA 0SOB, KTORE

UKONCZYLY 16 ROK ZYCIA, DLA CELOW:
odpowiedniego zatrudnienia,

szkolenia

uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowej

zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i
Srodki pomocnicze,

srodowiskowego wsparcia w samodzielnej
egzystencji,


http://www.kamienna-gora.pl/

zasitku pielegnacyjnego,
Swiadczenia pielegnacyjnego,
ulg i uprawnien.

ABY OTRZYMAC ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI LUB STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI NALEZY ZLOZYC:

wniosek o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci (dla osoby do 16 roku zycia),o stopniu
niepelnosprawnosci (dla osoby powyzej 16 roku zycia) lub o wskazaniach do ulg i uprawnien
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb zespohu ds. orzekania
niepelnosprawnosci (wystawione nie wcze$niej niz na 30 dni przed dniem zlozenia wniosku),
dokumentacje medyczna: badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, karty
informacyjne z pobytow w szpitalu. Dokumenty medyczne nalezy zlozy¢ w kopiach. Kserokopie
dokumentu moze rowniez uwierzytelni¢ (poswiadczy¢ zgodnos$¢ z oryginalem) pracownik
Powiatowego Zespolu, ktéremu nalezy okaza¢ do wgladu oryginat.

Niezbedne druki (wniosek i zaswiadczenie lekarskie) mozna otrzymacé w siedzibie Zespotu lub pobra¢
ze strony internetowej.

LEGITYMACJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ
Zespol wystawia legitymacje osoby niepelnosprawnej wylgcznie na podstawie waznego,

prawomocnego orzeczenia o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci.
Aby otrzymac legitymacje nalezy zlozy¢:

wniosek o wydanie legitymacji,

kserokopie orzeczenia,

1 fotografie o wymiarach 35mm x 45 mm, odzwierciedlajgca aktualny wizerunek osoby, ktorej
wniosek dotyczy.
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Powiatowy Osrodek

Wsparcia -

Srodowiskowy Dom

Samopomocy

ul. KoSciuszki 6

58-400 Kamienna Gora

Dostep winda Powiatowy Osrodek Wsparcia -

www. powsdskamiennag.naszsds.pl Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kamiennej
Gorze udziela przede wszystkim pomocy w zakresie
zaspokajania potrzeb bytowych, zdrowotnych,

spolecznych, osobom przewlekle psychicznie chorym

COMYLLACIL oraz osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng (

W trakcie pandemii zalecamy typ AiB) Jest to dom pobytu dziennego, gdzie osoby
kontakt telefoniczny i mailowy po 18 r.z otrzymuja profesjonalng pomoc. Liczba os6b

mogacych korzystaé ze wsparcia systematycznie

* 012
75743 o ro$nie, obecnie z tej formy pomocy korzysta 36 osob

, konto Facbook (w 2011 r.— miejsc bylo 30).
Jak skorzystaé z zajeé¢ SDS

Godziny pracy: Skierowanie osoby do SDS nastepuje na wniosek:
Po-pt. od godz. 7:00 do godz. 16:00 . . . .
osoby zainteresowanej, rodziny, opiekuna prawnego.

Do wniosku dolaczy¢ nalezy wymagane dokumenty
m.in.:

1. Wniosek o skierowanie osoby do Srodowiskowego
Domu Samopomocy,

2. Za$wiadczenie lekarskie wydane przez lekarza
psychiatre lub lekarza neurologa o wystepujacych
zaburzeniach psychicznych,

3. Zas$wiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia
i braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
w SDS wraz z informacja o sprawnosci w zakresie
lokomocji 0s6b niepelnosprawnych fizycznie,

4. Orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci, o ile osoba takie

Whiosek sklada sie we wlaéciwym ze wzgledu

na miejsce zamieszkania osoby zainteresowanej pDOSliada, - _ tochid
, .. . 5. Dokumenty potwierdzajace osiagany doch6d przez
Osrodku Pomocy Spotecznej tj. Gminnym lub osobe ubiegajaca sie o skierowanie do SDS w formie
Miejskim O$rodku Pomocy Spoleczne;j. za$wiadczenia (lub oéwiadczenia) o dochodach
decyzji o przyznaniu Swiadczen rentowych,
emerytalnych lub innych,

6. Dokumenty potwierdzajgce osiggany dochod przez
wszystkich czlonkéw rodziny wspoélnie
gospodarujacych.


mailto:*powsds@wp.p

Dom Pomocy

Spotecznej

w Szarocinie

Szarocin 1
58-400 Kamienna Gora

www.dpsszarocin.wordpress.com

W trakcie pandemii zalecamy
kontakt telefoniczny i mailowy

KONTAKT

W trakcie pandemii zalecamy
kontakt telefoniczny i mailowy

* tel. 75 742 44 20 lub 21

, konto Facbook

Kazdy mieszkaniec jest traktowany
indywidualnie. Do dyspozycji
mieszkancow domu s3 sale terapii
plastycznej, muzycznej, stolarskiej, sala
sportowa oraz rehabilitacyjna gdzie
profesjonalisci prowadza zajecia z
mieszkancami, oprocz zaje¢ na terenie
domu mieszkancy raz w tygodniu

korzystaja z basenu w Kamiennej Gorze.

Dom Pomocy Spolecznej w Szarocinie sprawuje
opieke calodobowa obecnie dla 139 o0s6b
niepelnosprawnych intelektualnie. Mieszkancy
DPS aktywnie uczestnicza w zyciu spolecznym
i kulturalnym powiatu kamiennogorskiego.

Mieszkancami opiekuje sie wykwalifikowany 9o
osobowy personel. DPS jest samodzielng jednostka
organizacyjng pomocy spolecznej powiatu
kamiennogorskiego

DOM SWIADCZY USLUGI W ZAKRESIE:
1. Potrzeb bytowych zapewniajac:

miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez i obuwie,
utrzymanie czystosci.

2. Opiekunczym, polegajace na:

udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach
zyciowych, pielegnacji, niezbednej pomocy
w zalatwianiu spraw osobistych.

3. Wspomagajacym, polegajace na:

umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej,

podnoszeniu sprawnosci i aktywno$ci
mieszkancow domu, umozliwieniu zaspakajaniu

potrzeb religijnych i kulturowych, zapewnieniu

mieszkancow domu, stymulowaniu nawiazywania,
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utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing i spoleczno$cia lokalng, zapewnieniu przestrzegania
praw mieszkancow domu oraz dostepnosci do informacji o tych prawach dla mieszkancow domu.

Jak zosta¢ mieszkancem DOMU Pomocy Spolecznej w Szarocinie?

Osobie, ktéra wymaga calodobowej opieki z powodu niepelnosprawnosci intelektualnej, niemogace;j
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w
formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w DPS.

Aby zosta¢ mieszkancem Domu Pomocy Spolecznej w Szarocinie, zainteresowana osoba (lub opiekun
prawny) powinien zlozy¢ wniosek do Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) wlasciwego ze wzgledu na
miejsce stalego zamieszkania, lub ostatniego miejsca zameldowania.

Dokumenty od wnioskodawcy:
pisemny wniosek o pomoc w formie umieszczenia w domu pomocy spotecznej,
dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ wnioskodawcy - do wgladu,
kserokopia dowodu otrzymania renty lub emerytury (oryginal do wgladu),
oryginaly zaswiadczen potwierdzajacych dochody rodziny z miesiaca poprzedzajacego zlozenie
wniosku o pomoc,
oryginaly zaswiadczen lekarskich o stanie zdrowia,
wyniki badan: ob, mocz, morfologia, hbs, owa, hev, rtg klatki piersiowe;j.

Dokumenty uzyskiwane przez urzad:
kwestionariusz rodzinnego wywiadu srodowiskowego,
pisemna zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w
domu pomocy spolecznej, a w przypadku braku zgody osoby postanowienie sadu o
umieszczeniu "bez zgody",
o$wiadczenie o stanie majatkowym.
o$wiadczenie o uzyskaniu (lub braku) jednorazowego dochodu w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
wywiad przeprowadzony u 0os6b zobowigzanych do oplaty, czyli malzonka, zstepnych i
wstepnych,
za$wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,
opinia dotyczaca sprawno$ci psychofizycznej osoby ubiegajacej sie o skierowanie do domu
pomocy spoleczne;j.

Forma zalatwienia sprawy:

Dokumenty z OPS z sa przekazywane Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze,
ktore wydaje decyzje o skierowaniu do DPS w Szarocinie.

Zasady odplatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spolecznej

Pobyt w Domu Pomocy Spolecznej jest odplatny. Zobowigzani do wnoszenia optaty sa w kolejnosci:
1. mieszkaniec Domu, nie wiecej niz 70% swojego dochodu

2. malzonek, zstepni przed wstepnymi

3. gmina , z ktérej osoba zostala skierowana do DPS w wysoko$ci r6znicy miedzy Srednim kosztem
utrzymania w DPS a oplatami wnoszonymi przez mieszkanca i jego rodzine.

Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w 2018 wynosi 3490, 43 zt. Kwota ta opublikowana
jest w Dzienniku Urzedowym Wojewo6dztwa Dolno$laskiego.

Decyzje ustalajaca oplate za pobyt w Domu Pomocy Spolecznej wydaje organ gminy wlasciwy ze
wzgledu na miejsce pobytu osoby ubiegajacej sie.
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Powiatowy Urzad

Pracy w Kamiennej

ul. Sienkiewicza 6a

58-400 Kamienna Gora

Dostep windg

www. kamiennagora.praca.gov.pl/

o\ A1

Jakiej pomocy moze oczekiwaé os
oba niepelnosprawna

zarejestrowana w urzedzie pracy?

Osoba niepelnosprawna moze by¢ zarejestrowana w

W trakcie pandemii zalecamy Powiatowym Urzedzie Pracy jako:

e bezrobotny - to osoba, ktora posiada ustalong
niepelnosprawnos¢, jednak nie jest uprawniona
m.in. do renty z tytuhu niezdolnosci do pracy,
renty socjalnej, zasitku stalego.

* tel. 75 64 50 160, fax 75 64 50 170 o poszukujacy pracy — to osoba, ktora oprocz

ustalonej niepelnosprawnosci jest

uprawniona m.in. do renty z tytulu niezdolnosci

do pracy, renty socjalnej, zasitku stalego.

KON TAKT

kontakt telefoniczny i mailowy

Osoba z orzeczonym stopniem o niepelnosprawnosci,
ktora jest zdolna do podjecia zatrudnienia w co najmniej
polowie wymiaru czasu pracy, posiadajaca status
~bezrobotnego" moze skorzystaé ze wszystkich uslug
urzedu pracyi instrumentéw przewidzianych dla osoby
bezrobotne;.

Godziny pracy:
Od poniedzialku do piatku
od godz. 7:30 do godz. 15:30

Ponadto, osoba niepelnosprawna zarejestrowana
w powiatowym urzedzie pracy w jako poszukujaca pracy
Dla os6b niepelnosprawnych niepozostajaca w zatrudnieniu moze rowniez korzystaé na
zasadach takich jak bezrobotni z nastepujacych ustug lub
. , ) instrumentow okreSlonych w ustawie o promocji:
pracy"”, a niepozostajacych w szkolen, stazu, prac interwencyjnch, przygotowania
zatrudnieniu, przewidziane sg ustugi zawodowego  dorosltych, badan lekarskich lub
psychologicznych, o ktérych mowa w art. 2 ust. 3 ustawy o
promocji, zwrotu kosztoéw, o ktorych mowa w art. 45 ust.
1, 2 1 4 ustawy o promocji, finansowania kosztow, o
ktorych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy o promocji, studiow
podyplomowych, szkolen na podstawie tréjstronnych
bezposrednio do osob umoéw  szkoleniowych zawieranych pomiedzy starosta,
niepelnosprawnych, jak tez do ich pracodawca i instytucja szkoleniowa, bonu na zasiedlenie,
bonu szkoleniowego, bonu stazowego.

posiadajacych status ,,poszukujacej

urzedu pracy i instrumenty finansowane
ze Srodkow PFRON

Instrumenty te sa adresowane

14
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mailto:*powsds@wp.p
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/14183-szkolenia-i-bony-szkoleniowe
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/14233-staze-i-bony-stazowe
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/14133-prace-interwencyjne
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/14513-przygotowanie-zawodowe-doroslych
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/14513-przygotowanie-zawodowe-doroslych
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/915016-dofinansowanie-studiow-podyplomowych
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/915016-dofinansowanie-studiow-podyplomowych
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/36044-bon-na-zasiedlenie
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/35960-bon-szkoleniowy
http://wroclaw.praca.gov.pl/-/35988-bon-stazowy

Uprawnienia pracodawcy zatrudniajacego e Zwrot kosztow doposazenia stanowiska

osobe z orzeczonym stopniem pracy.
0 niepelnosprawnosci e Zwrot kosztow wyposazenia stanowiska
pracy.

e Zwrot kosztow szkolenia pracownika.

Uprawnienia osoby z orzeczonym stopniem o o Pomoc w znalezieniu zatrudnienia
niepelnosprawnosci zdolnej do pracy, (posrednictwo pracy).

posiadajace status ,,bezrobotnego' lub e Mozliwos¢ nabycia, uzupetienia,
poszukujacego pracy podniesienia kwalifikacji zawodowych

oraz zdobycia do§wiadczenia zawodowego
(szkolenia, studia podyplomowe, staz).

e Pomoc w wyborze odpowiedniego miejsca
pracy przy uwzglednieniu predyspozycji
zawodowych i mozliwos$ci zdrowotnych
oraz wymagan w danym srodowisku pracy

(doradcy zawodowego).
Osoby niepelnosprawne podejmujace i e Wsparcie finansowe na podjgcie
prowadzace dzialalnosé gospodarcza lub dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo
rolniczg whniesienie wktadu do spétdzielni socjalne;.

Jakie przywileje w pracy posiada osoba niepelnosprawna?

Podstawowym aktem normatywnym regulujagcym prawa i obowigzki pracodawcdéw zatrudniajacych osoby
niepelnosprawne, w tym réwniez uprawnienia niepetnosprawnego pracownika, jest ustawa z dnia 27 sierpnia
1997 roku o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0osob niepetnosprawnych

W stosunkach pracy, tak jak wszystkich innych pracownikow, zasady reguluja przepisy prawa pracy, przede
wszystkim Kodeks Pracy.

e (Czas pracy nie moze przekracza¢ 8 godzin
Lekki stopien niepelnosprawnos$ci na dobg i 40 godzin tygodniowo.

e Osoba niepetnosprawna nie moze by¢
zatrudniona w godzinach nocnych i w
godzinach nadliczbowych.

e Osoba niepelnosprawna ma prawo do
dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke
usprawniajaca lub wypoczynek, czas
przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do
czasu pracy.
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e Czas pracy nie moze przekracza¢ 7 godzin
Umiarkowany i znaczny stopien na dobe i 35 godzin tygodniowo
niepetnosprawnosci e Osoba niepetnosprawna nie moze by¢

zatrudniona w godzinach nocnych i w
godzinach nadliczbowych.

e Osoba niepelnosprawna ma prawo do
dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke
usprawniajaca lub wypoczynek, czas
przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do
czasu pracy.

e Osobie niepetnosprawnej przystuguje
dodatkowy urlop wypoczynkowy w
wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym.

e Osoba niepetnosprawna ma prawo do czasu
wolnego od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w wymiarze do 21 dni
roboczych w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym lub w celu wykonania
badan specjalistycznych, zabiegow
leczniczych lub usprawniajacych, jezeli
czynnos$ci te nie moga by¢ wykonane poza
godzinami pracy.

Uwagal!
Wymienionych wyzej ograniczen czasu pracy wszystkich osob niepetnosprawnych nie stosuje sig:
e do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz
e gdy, na wniosek osoby zatrudnionej lekarz prowadzacy badania profilaktyczne pracownikéw lub,
w razie braku, lekarz sprawujacy opieke nad ta osobg wyrazi na to zgode

G
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Zespot Szkoét

Specjainych w

Kamiennej Goérze

ul. Stanislawa Staszica 11

58-400 Kamienna Gora

http://zss.kamienna-gora.pl/

KONTAKT

W trakcie pandemii zalecamy
kontakt telefoniczny i mailowy

* tel. 75 645 02 19
* zsskg@o2.pl, konto Facebook

Misja szkoly :

LJESTESMY PO TO, BY POMOC KAZDEMU
DZIECKU OSIAGNAC SUKCES NA MIARE

JEGO MOZLIWOSCI”

Misja Zespotu Szkol Specjalnych w Kamiennej Gorze jest
jak najlepsze przygotowanie do samodzielno$ci i zaradno$ci
dzieci i mlodziezy z r6znymi niepelnosprawnos$ciami.

W sklad Zespohu Szkét Specjalnych wchodzi:

e Przedszkole Specjalne
e Szkola Podstawowa Specjalna

» Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy

Do Zespotu Szkol Specjalnych przyjmowani sa uczniowie na
podstawie  orzeczenia wydanego przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczna w Kamiennej Gorze,
lub inng poradnie psychologiczng, ktérych rodzice
(opiekunowie prawni) wyrazili zgode.

Do przedszkola uczeszczaja dzieci od 3 r.z
(w uzasadnionych przypadkach od 2,5 r.z.). Oprocz wielu
terapii, przedszkole =zapewnia zajecia wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka.

Kadre pedagogiczng tworzg specjalisci, terapeuci, ktorzy systematycznie
podnosza swoje kwalifikacje. Kazdy uczen jest otoczony indywidualng opieka i
wsparciem.

Uczniowie szkoly uczestnicza w wielu wycieczkach 17
i wyjazdach integracyjnych, imprezach, konkursach i zawodach sportowych na
szczeblach powiatowych, regionalnych, wojewo6dzkich i ogélnopolskich.


http://zss.kamienna-gora.pl/
mailto:*powsds@wp.p

JesteSmy szkota przyjazng, wspierajaca 1 otwartg na wspotprace z rodzicami,
placowkami oswiatowymi, urzedami, instytucjami, spolecznoscig lokalng.
Rozwijamy zainteresowania i talenty ucznia na indywidualnie dostosowanym do
niego poziomie.

Wspieramy wszechstronny rozwdj ucznia bazujac na jego mocnych stronach.
Zapewniamy wysoka jako$ci ksztalcenia.

Pracujemy z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng, ruchowa, zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

Dbamy o bezpieczenstwo uczniéw, ksztattujemy nawyki zdrowego trybu zycia.
Pomagamy uczniowi zrozumiec¢ siebie i1 otaczajacy Swiat.

JesteSmy szkota radosng, tworcza, innowacyjng 1 atrakcyjng.
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DYZURY APTEK
POWIAT KAMIENNOGORSKI

2021/2022

Nazwa apteki

PANACEUM
PAPROTKA
MIEJSKA
REMEDIUM
ECHINACEA
CENTRUM

ZDROWIA
ZIKO

Adres

pl. Koscielny 4

58-400 Kamienna Goéra

pl. Grunwaldzki 2

58-400 Kamienna Gora

pl. Wolnosci 5

58-400 Kamienna Goéra

ul. Wi. Broniewskiego 24
58-400 Kamienna Gora

ul. Boh. Getta 8

58-400 Kamienna Goéra

ul. Papieza Jana Pawtla II 8 58-
400 Kamienna Goéra

ul. Papieza Jana Pawta II 10/3A
Kamienna Goéra

Dni i godziny otwarcia

Telefon poniedzialek - sobota
piatek
75-744-23-88 8.30 - 18.00 8.30 - 13.00
75-744-69-68 8.00 - 18.00 9.00 - 14.00
75-744-23-25 8.00 - 18.00 9.00 - 14.00
75-744-61-40 8.00 - 18.00 9.00 - 14.00
75-743-02-49 9.00 - 20.00 9.00 - 14.00
75-717-59-37 8.00 - 19.00 8.00 - 15.00
75-744-09-30 8.00 - 20.00 8.00 - 16.00

DYZURY
Grafik kolejnos$ci dyzuréw aptek w porze nocnej, niedziele, $wieta
i inne dni wolne od pracy w roku 2020, nastepne lata beda dostepne w nastepnych wydaniach
elektronicznych przewodnika, dostepnych na stronie internetowe;j
Starostwa Powiatowego w Kamiennej Gorze.

TERMIN DYZURU APTEKA
28.12.20 - 04.01.21 REMEDIUM
04.01.21-11.01.21 ECHINACEA
11.01.21-18.01.21 MIEJSKA
18.01.21-25.01.21 PAPROTKA
25.01.21-01.02.21 CENTRUM ZDROWIA
01.02.21-08.02.21 ZIKO
08.02.21-15.02.21 PANACEUM
15.02.21-22.02.21 REMEDIUM
22.02.21-01.03.21 ECHINACEA
01.03.21-08.03.21 MIEJSKA
08.03.21-15.03.21 PAPROTKA
15.03.21-22.03.21 CENTRUM ZDROWIA
22.03.21-29.03.21 ZIKO
29.03.21-05.04.21 PANACEUM
05.04.21-12.04.21 REMEDIUM
12.04.21-19.04.21 ECHINACEA
19.04.21-26.04.21 MIEJSKA




26.04.21-03.05.21
03.05.21-10.05.21

PAPROTKA
CENTRUM ZDROWIA

10.05.21-17.05.21 ZIKO
17.05.21-24.05.21 PANACEUM
24.05.21-31.05.21 REMEDIUM
31.05.21-07.06.21 ECHINACEA
07.06.21-14.06.21 MIEJSKA
14.06.21-21.06.21 PAPROTKA

21.06.21-28.06.21
28.06.21-05.07.21

CENTRUM ZDROWIA
ZIKO

05.07.21-12.07.21 PANACEUM
12.07.21-19.07.21 REMEDIUM
19.07.21-26.07.21 ECHINACEA
26.07.21-02-08-21 MIEJSKA
02.08.21-09.08.21 PAPROTKA
09.08.21-16.08.21 CENTRUM ZDROWIA
16.08.21-23.08.21 ZIKO
23.08.21-30.08.21 PANACEUM
30.08.21-06.09.21 REMEDIUM
06.09.21-13.09.21 ECHINACEA
13.09.21-20.09.21 MIEJSKA
20.09.21-27.09.21 PAPROTKA

27.09.21-04.10.21
04.10.21-11.10.21

CENTRUM ZDROWIA
ZIKO

11.10.21-18.10.21 PANACEUM
18.10.21-25.10.21 REMEDIUM
25.10.21-01.11.21 ECHINACEA
01.11.21-08.11.21 MIEJSKA
08.11.21-15.11.21 PAPROTKA
15.11.21- 22.11.21 CENTRUM ZDROWIA
22.11.21-29.11.21 ZIKO
29.11.21-06.12.21 PANACEUM
06.12.21-13.12.21 REMEDIUM
13.12.21-20.12.21 ECHINACEA
20.12.21-27.12.21 MIEJSKA
27.12.21-03.01.22 PAPROTKA

03.01.22-10.01.22

CENTRUM ZDROWIA

W zwiazKku z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-Cov-2 wywolujgcego chorobe COVID-19,
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej we Wroclawiu zwraca si¢ z apelem do Pacjentow, aby:

Pacjenci chorzy lub w podeszlym wieku ograniczyli w miare mozliwosci osobiste wizyty w aptece i
poprosili o wykupienie lekow rodzine, sasiadow, wolontariuszy;

Pacjenci nie robili nieracjonalnych i nadmiernych zapaséw lekéw;

Nie zabierali do aptek dzieci;

Ograniczyli si¢ do zakupu produktéw niezbednych;

Nie zglaszali si¢ do aptek wielokrotnie, jesli nie ma takiej potrzeby, ale starali si¢ zaopatrzy¢ w
potrzebne preparaty podczas pojedynczej wizyty.

Kontaktowali si¢ telefonicznie z aptekami, aby mozna bylo przygotowac dla nich leki i uniknaé¢ w
ten sposob niepotrzebnych wizyt,
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PRZYDATNE TELEFONY

PRZYCHODNIE

Kamienna Gora — miasto

R
Ogdlna 75 64 55 807
Dziecieca 7564 55 815
Alergologiczna 75 64 55 826
Chirurgii Ogdlnej 75 64 55 820
ESKULAP Sp. 7 0.0. Choréb ptuc 75 64 55 829
5U8'~_ ig%r‘l'(zﬁi'sgs égfa Neurologiczna 75 64 55 825
Okulistyczna 75 64 55 818
Otorynolaryngologiczna 75 64 55 825
Medycyny pracy 75 64 55 827
Gastroenterologiczna 75 64 55 820
Ogodlna 75744 9205
Dziecieca 75744 92 05
PCZ Sp. z 0.0. Gastroenterologiczna 7574492 20
glé_iggifrﬁgnﬁ?gé:g Kardiologiczna 7574492 33
Potozniczo-ginekologiczna 757449274
Chirurgii Ogdlnej 75744 92 80
Medycyny pracy 757449275
Ogodlna 75743 28 93
Dziecieca 75743 28 93
Rodzina Sp. z 0.0. Onkologiczna 75743 28 93
ul. KoSciuszki 6
58-400 Kamienna Goéra Diabetologiczna 75743 28 93
Choréb Ptuc 75743 28 93
Otolaryngologiczna 75743 28 93
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Preluksacyjna

7574328 93

NZOZ Centrum Higieny
Psychicznej

Ul Kotciuszki 6 Psychiafryczna 757423757
58-400 Kamienna Goéra
Ogdlna 7574117 75
Samodzielny Publiczny Zaktad o
Opieki Zdrowotnej w Lubawce Dziecieca 7574117 75
ul. Kosciuszki 19 Ginekologiczno-potoznicza 7574117 75
o 58-420 Lubawka
% Stomatologiczna 7574117 75
Qo
3 Ogdlna 7574496 67
PRZYCHODNIA ZDROWIA
GAMBIT sp. z 0.0 Dziecieca 7574496 67
ul. al. Wojska Polskiego 16
58-420 Lubawka Reumatologiczna 75744 96 67
Osrodek Zdrowia Ogdlna 75742 66 67
Miszkowice ul. Kosciuszki 19 o
58-420 Lubawka Dziecigca 75742 66 67
$laski Ul. Lubawska 26
BRI 58-420 Lubawka Dziecieca 75742 2121
NZOZ ESKULAP filia Ogdlna 75742 33 83
. w Krzeszowie
Krzeszow ,
ul. $w. Jana Nepomucena 8/1 Dziecieca 75742 33 83
58-405 Krzeszow
Ogdlna 7574102 36
Przychodnia Rodzinna
S Dziecieca 7574102 36
L p.zo.0.
Marciszow | <skolna 4 3
dl. >zKoina 44 Ginekologiczno — potoznicza 7574102 36
58-410 Marciszow
Reumatologiczna 7574102 36
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